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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ»   рассчитана на один 

год, ориентирована на обучающихся 5-10 классов с использованием следующих нормативно-

правовых документов: 

•  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся” 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 

373) С изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 

2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1897) С изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 

2020 г. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) 

С изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 

24 сентября, 11 декабря 2020 г. 

• О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09- 

167 

• О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий" (вместе с "Рекомендациями по реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий. Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 N ВБ-976/04 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «От утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 №64101). 

 Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 
рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. 

Данная программа направлена на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности и реализуется в рамках внеурочной 

деятельности в объёме по 1 часу в неделю, 34 часа в год. 

Программа «ЮНАРМИЯ» направлена на формирование у подростков гражданской 

ответственности и правового самосознания; на воспитание патриотизма, чувства любви к 

Родине и отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности. Программа 

позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения в обществе, а также 

высокого патриотического сознания у граждан РФ, верности Отечеству, готовности к 
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выполнению конституционных обязанностей. В настоящее время в нашей стране разработана 

система патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с 

традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной службе, 

появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, социального 

работника, пожарного, сотрудника правоохранительных органов. Система патриотического 

воспитания обеспечивает развитие России, как свободного, демократического государства, 

способствующего формированию у граждан РФ высокого патриотического сознания, 

верности Отечеству. 

Данная программа носит личностно ориентированный характер. Работа проводится в 

форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, объем и интенсивность 

нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья обучающихся. Программа 

обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических 

знаний и практических умений на каждом последующем этапе воспитания. 

 
Цель программы «ЮНАРМИЯ» – создание условий, способствующих патриотическому, 

физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, 

его лидерских качеств. 

Задачи программы «ЮНАРМИЯ»: 
 

 воспитание патриотических чувств: любви к своему городу, к своей Родине, её 

историческому прошлому и традициям; 

  подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к 

Российской Армии; 

  формирование обоснованного поведения в социальной среде и потребности участвовать в 

разнообразной поисковой, творческой созидательной деятельности в социуме; 

  формирование профессионально значимых качеств и умений, верности конституционному и 

воинскому долгу; 

 воспитание бережного отношения к героическому прошлому нашего народа, землякам; 

  развитие чувства сопричастности к жизни общества, формируются личностные качества 

культурного человека - доброта, терпимость, ответственность, патриотизм. 

Для решения задач программы важны воспитательные экскурсии, встречи с ветеранами 

воин, людьми военных профессий, организация посильной практической деятельности. 

Занятия могут проходить не только в классе, но и на улице, кабинете истории. В 

качестве дидактического материала могут быть использованы наборы плакатов с символами 

страны, области, города, школы; портреты участников Великой Отечественной войны, 

великих полководцев; наборы открыток городов-героев; репродукции картин и 

фотоальбомы. Целесообразно использование ИКТ и ресурсов Интернета. 

Итоги освоения программы подводятся в форме игр – состязаний, в форме зачёта по 

освоению содержания программы. Программа «ЮНАРМИИ» по содержательной, 

тематической направленности является социально-педагогической; по функциональному 

предназначению - воспитательной, по форме организации – групповой. 

Курс «ЮНАРМИИ» основывается на различных видах деятельности. Основные виды 

внеурочной деятели по данной программе: обучение, применение знаний на практике через 

практические занятия, соревнования, игры, практическая работа по патриотическому 

воспитанию, реализуемая через конкурсы, викторины, мастер-классы, соревнования. 
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«ЮНАРМИЯ» развивает в ребятах отношение к институту семьи, отцу, матери, роду, 

памяти предков и учит уважительному отношению к старшим. Данное направление 

формирует чёткое осознание подростком своей принадлежности к обществу. 

«ЮНАРМИЯ» воспитывает в ребятах умение взаимодействовать друг с другом; выявляет 

способность к критическому мышлению, учит делать самостоятельный выбор, обозначать 

проблемы и находить их решение, быть неравнодушными к проблемам общества, страны, 

окружающей среды. Чувство любви к Родине, чувство ответственности за свои поступки и 

действия, инициативность, самостоятельность - качества, характеризующие настоящего 

гражданина своей страны, формируются у ребят в рядах «ЮНАРМИИ». 

В процессе специальных программ юнармейцы овладевают основами правовойкультуры, 

получают навыки оценки различных событий и процессов в обществе и государстве, 

осваивают мир человеческих отношений, обучаясь принятым нормам иправилам поведения. 

Формы работы: теоретические и практические занятия, слеты, конференции. 

 
Раздел 1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности - 

личностные и метапредметные: 

В результате обучающиеся: 

изучат историческое наследие и духовные истоки: 

• в названии страны, региона, родного города; 

• символику страны, области, города, школы; 

• государственные праздники; 

• имена великих полководцев и названия городов-героев. 

научатся: 

• описывать изученные события истории Отечества; 

• оценивать поступки других с позиции добра и зла; 

• уважительно относиться к своему дому семье истории русского народа; 

приобретут: 

• социальные знания; 

• понимание социальной реальности в повседневной жизни; 

• новые знания о своей стране, о родном городе, о героях и героических событиях в истории 

родного края, России. 

сформируются выпускниками: 

с гражданской ответственностью и правовым самосознанием; 

с чувством патриотизма, любви к Родине и положительным отношением и к своей жизни и 

к жизни окружающих как к ценности. 

Раздел 2. Содержание курса внеурочной деятельности 

Содержание программы Программа «ЮНАРМИЯ» состоит из трёх тематическихразделов, 

которые взаимосвязаны между собой: 

ТЕМА I. История своей страны (10ч) 

Цель и задачи: 
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- развивать познавательный интерес к своей стране; 

 

- дать понятия о символах государства, о происхождении и истории российского герба и флага, 

об их функциональном предназначении, о символическом значении цветов и образов; 
 

- воспитывать у обучающихся уважительное отношение к символам своего государства; 
 

- вызвать у детей интерес к познанию родного города; 
 

- познакомить с символикой города, правами и обязанностями граждан; воспитывать любовь 

к родному краю, чувство патриотизма, формирование понятия «я – сын (дочь)»; 

- учить быть внимательными к близким людям, помогать им, поддерживать в трудную 

минуту; воспитывать чувство ответственности за честь семьи. 

Понятия: гражданин, патриот, герб, флаг, гимн, символы. 

 

ТЕМА II. Живые страницы прошлого (20 ч) 

Цель и задачи: 
 

- познакомить с происхождением восточных славян; дать характеристику их личностных 

качеств, поведения, внешнего вида и быта, традициями на основе народных песен и игр; 

- формировать личностные компетентности – открытость, доброжелательность; пополнить 

знания школьников об отдельных страницах истории и культуры городов – героев; людях, 

оставивших след в памяти народа; 

-воспитывать чувство гордости за героическое прошлое нашей страны и благодарности 

защитникам Отечества; 

-развивать умение работать в группах; расширить знания обучающихся об истории родного 

города в годы Великой Отечественной войны, земляках Героях Советского Союза; 

- познакомить с историей памятника погибшим в годы ВОВ и их героическими подвигами; 

воспитание патриотических чувств на примере героического прошлого отцов, дедов и 

прадедов; 

- формирование исследовательских умений; 

- расширять знания детей о героических подвигах их сверстников в годы Великой 

Отечественной войны; воспитывать патриотические чувства; 

- формирование чувства сострадания и милосердия к участникам военных событий; 
 

- развивать умения работать с различными источниками информации и анализировать их, 

формулировать свою точку зрения; дать представление об освоении космического 

пространства; познакомить с первыми покорителями космоса С.П. Королёвым и Ю.А. 

Гагариным; 

- воспитывать чувство гордости за достижения русских ученых и испытателей в освоении 

космического пространства; познакомить с историей праздника День Победы, 
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- дать представление о величии духа людей военного поколения, их веру в торжество 

справедливости, воспитывать уважительное отношение к ветеранам войны; 

- развивать эмоциональную отзывчивость обучающихся; знакомство с детской библиотекой; 

привитие интереса к познанию окружающего мира через чтение книг; 

- формировать стремление быть похожими на героев войны и участников боевых действий; 

развитие интереса к судьбам людей родного города. 

Понятия: отвага, город-герой, космонавт, Герой России. 

 

ТЕМА III. Военная и специальная подготовка. Заключение (4ч) 

Цель и задачи: 
 

- развивать выносливость, силу, смекалку, сноровку, мышление, стремление к победе; 
 

- воспитывать чувства товарищества, взаимовыручки и поддержки; реализовывать в 

практической деятельности полученные знания и умения; 

- подвести итоги работы за весь курс. 
 

Основные понятия: военная подготовка, строевая подготовка, военно-спортивная игра. 

 

Раздел 3. Тематическое планирование 
 

 

 
№ темы Содержание Кол-во часов 

всего теория практика 

I. История своей страны 10 ч 4ч 6ч 

II. Живые страницы прошлого 20 ч 10ч 10ч 

III. Военная и специальная 

подготовка 

4 ч. 2ч 2ч 

ИТОГО 34 ч 16ч 18ч 

 


